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U公共健康通報 
 

麻薩諸塞州官員向大眾及醫療保健業者發佈防治家庭暴力通報 
家庭暴力導致死亡的人數增加，亟需大眾關注，並以行動回應。 

 
波士頓 – 由於近來發生多起家庭暴力死亡案例，麻薩諸塞州公共健康部 (DPH) 今日發佈防治家庭暴力公共

健康通報。 
 
公共健康通報是用來向大眾傳達緊急資訊的工具，讓大眾正視當前的健康議題。公共健康通報定義問題的

範疇，並提供有關預防與治療的重要資訊。 
 
DPH 專員 John Auerbach 指出：「我們透過通報向全州民眾及醫療保健業者提出警示，請他們關注迫切的

健康議題。」「近來在麻薩諸塞州發生多起家庭暴力導致的死亡案件，讓人憂心。我們不接受任何形式的

家庭暴力，且人們能一起預防暴力濫用的事件發生，使全州所有人都免於家庭暴力的傷害。」 
 
Auerbach 專員還提到，他想向大眾及醫療保健業者保證，目前已有許多資源可為受害者發聲、提供諮商及

庇護服務，也有可約束加害者的計畫可預防家庭暴力案件。除了透過媒體發佈通報外，DPH 也將寄送副本

至麻薩諸塞州的所有醫療保健單位。 
 
問題焦點 
 
受到家庭暴力影響的統計數字正在迅速攀升，而且清楚說明了這個嚴肅公共健康問題的嚴重程度。 
 

• 2007 年麻薩諸塞州因家庭暴力而導致的死亡案件數，比 2005 高了將近三倍。根據 Jane Doe，
Inc. 的統計數字，2005 年有 15 起謀殺案及 4 起家庭暴力相關的自殺案件；2006 年有 28 起謀殺

案及 3 起自殺案件；2007 年有 42 起謀殺案及 13 起自殺案件。 
 
• 此外，Jane Doe，Inc. 的統計數字顯示，2007 年總共有 31 名兒童受到家庭暴力的直接影響，5 

名兒童遭到殺害，13 名兒童成為孤兒，11 名兒童失去母親，還有 2 名兒童失去父親。 
 
• Jane Doe，Inc. 指出，到 2008 年目前為止，已發生 19 起家庭暴力殺人案件及 5 起家庭暴力相

關自殺案件，總計有 24 人死亡。 
 

（更多資訊） 

 

 



 
家庭暴力（第 2 頁，共 4 頁）： 
 

• 根據 CDC 2003 年的調查估計，每年由親密伴侶施加的家庭暴力，共造成 1,200 起死亡案件，

並使 200 萬名女性及 60 萬名男性受到傷害。 
 

• 根據同一份 CDC 調查估計，每年因親密伴侶施加暴力而導致的社會成本損失超過 $58 億美

元，包括受害者接受醫療及心理治療的直接成本，以及喪失的生產力。 
 
幫助受害者與他們的孩童 
 
健康官員強調政府、大眾、醫療保健業者及媒體可以更有作為，提供受害者協助服務的資訊。 
 
DPH 傷害防治計畫負責人 Carlene Pavlos 指出：「我們可以把一些重要訊息傳達給家庭暴力受害者，首

先，他們所經受的這一切並非他們的錯；再者，暴力會以許多形式影響他們的健康；最後，他們可以取得

協助，且有療癒的可能。」 
 
如果您自己或關愛的人是家庭暴力的受害者，請不要感到孤單。麻薩諸塞州的計畫提供受害者免費且保密

的服務。 
 

• 如果遭遇立即性的危險，請撥打 9-1-1。 
 

• 您也可聯繫 SafeLink（安全專線）尋求協助。SafeLink 是麻薩諸塞州全州適用的家庭暴

力防治專線。SafeLink 專線全天都有專責人員值勤，經過訓練的家庭暴力防治諮商員

可以提供多種語言的協助。如果需要協助，請致電 SafeLink 免費專線，電話是：   

1-877-785-2020。 
 

• 如需一份對當地受害者服務的計畫清單，請至：Hhttp://www.janedoe.org/safety.htmH。 
 
對人際關係中的暴力加害者的通告 
 
如果您正在使用暴力、控制和∕或威嚇他人，全家人（包括您的孩子）都會受到影響。您可以停止這樣的

行為。像是參加教育課程，幫助自己瞭解並改變行為。參與暴力加害人調停計畫的人，比較不會出現新的

暴力行為，也比較不會違反限制令。如需鄰近地區的「暴力加害人調停計畫」資訊，請致電 617-624-
5497。 
 
大眾須知 
 
家庭暴力有時候稱為「沈默的犯罪」，因為受害人往往過於恐懼，因而不敢挺身而出。朋友及家人則常認

為某些事太過私人，不想牽涉其中。暴力濫用可能以各種形式存在，包括身體暴力、性暴力、經濟暴力、

情感與心理虐待，而且這些行為常有共同的形式。家庭暴力是犯罪的一種形式，如要阻止家庭暴力發生，

需要取得家人、朋友及鄰居的協助。 
 
以下提供幾項識別及預防社區內家庭暴力的秘訣： 
 

• 認識何謂家庭暴力以及如何阻止家庭暴力的方式。有許多資源可以提供實用資訊，例如以下的

網站： 
Hhttp://www.cdc.gov/ncipc/dvp/ipv_factsheet.pdfH;  
Hhttp://www.ovw.usdoj.gov/pledge.htmH; 
Hhttp://www.janedoe.org/involved/involved_whiteribbonday.htmH; 
Hhttp://endabuse.org/programs/publiceducation/H; 
Hhttp://www.janedoe.org/know.htmH  

（更多資訊） 
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• 撥打 SafeLink 專線 (1-877-785-2020)，如果您正在協助您認識的且受家庭暴力之苦的人，該專

線可提供建議；如果您為某人的嫉妒、沈迷、控制或虐待傾向行為感到憂心，他們也能提供

「暴力加害人調停計畫」的資訊。 
 

• 如果您聽聞或目睹家庭暴力犯罪事實，請撥打 9-1-1 向警方報案。儘可能描述明確資訊，如地

點、車牌號碼及其他可能有助執法的資訊。 
 

• 與家人、鄰居及朋友挺身而出，對抗家庭暴力。讓教堂、同事、學校人員及其他人知道，您的

社區裡不容許任何家庭暴力，並且與他們分享如何識別及預防家庭暴力事件的發生。 
 

• 如果您隸屬於民間組織，可邀請當地家庭暴力防範計畫的發言人，針對該議題教育所屬團體。

請當地圖書館在顯著的位置展示家庭暴力的相關書籍，包括受害者如何取得所需協助的資源。 
 

• 義工或捐款至您當地的家庭暴力防治組織。想知道附近是否有這一類的組織，請聯繫 Jane 
Doe，Inc.，電話是：617-248-0922，或造訪 www.janedoe.org。 

 
醫療保健業者須知 
 
家庭暴力是造成許多州民健康不佳的嚴重的、潛在的原因，醫療保健業者可透過例行性的篩檢及適度的轉介，在有效

協助識別並回應家庭暴力受害者方面起到重要作用。 
  
麻薩諸塞州公共健康部建議所有醫療保健單位積極篩檢家庭暴力加害情況。業者應接受家庭暴力變遷發展方面知識的

培訓，以適時發現家庭暴力案件。此外，對於前來求助的受害者，業者應能熟練地提供妥善且安全的轉介。 
  
妥當的篩選及轉介對健康造成許多重要影響： 

 
• 2001 年出版的一份研究對象是親密伴侶殺人或殺人未遂的受害者的研究中發現，大部分的受害者在殺害

事件發生前，曾在同年的某一時間點，因某些疾病前往醫院急診室 (ER) 就診（將近 240 位遭謀殺的女

性中有 74% 的比例是如此；殺人未遂案件中則有 88% 的人是如此）。此外，這些女性中有將近三分之

二的人於急診室、住院医疗或醫院門診就診時，被評估為因家庭暴力而受傷。（請參閱 Sharps 等人所撰

之「醫療保健業者錯失良機，未能預防婦女遭到殺害 (Health care providers missed opportunities for 
preventing femicide)」，載於 Prev. Med. 2001，33：頁 373-380）。鑑定、評估和轉介这些受害者可以挽

救他們的生命。 
 

• 2008 年 2 月 8 日出版之《死亡率與發病率週刊（Mortality and Morbidity Weekly）》報導了令人震驚的暴

力加害案傾向（每年有 1,200 名女性死於親密伴侶的暴力之下，200 萬名女性受親密伴侶傷害，且有將

近 60 萬傷者遭到男性加害）。該週刊還進一步指出，相較於未曾經歷伴侶暴力行為的女性，曾經歷過

伴侶暴力行為的女性有較大機會患有心臟疾病、中風、氣喘、關節炎、酗酒、危險性行為，也更有可能

需要使用柺杖或輪椅。如能有效識別及轉介家庭暴力案件，則可對無數的健康危害產生深遠的影響，並

且有助降低醫療保健成本。 
  
• 如需訓練課程、醫療保健業者進行篩選及轉介流程的資訊，請至： 

 
o Hhttp://www.endabuse.org/programs/healthcare/H - 本網站的資料包含「全國共同指南

：於醫療保健單位識別及回應家庭暴力加害處境 (Identifying and Responding to Domestic Violence 
Victimization in Health Care Settings)」。 

（更多資訊） 
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o Hwww.massmed.orgH（參閱有關伴侶暴力行為的大眾健康資料） 
o 如需一份波士頓區健康部家庭暴力計畫與相關資源，請至：

Hwww.cobth.org/dom_violence.html 
o 或致電公共健康部暴力與傷害防治科 (Department of Public Health’s Division of 

Violence and Injury Prevention)，電話是：(617) 624-5463。 
 

• 如需提供對病患∕客戶的嚴重受害者服務的當地計畫清單，請至：
Hhttp://www.janedoe.org/safety.htmH  

 
 
以下資訊有助您安全應付可能濫用暴力及具有控制傾向的人 
 
如果您認識的人出現嫉妒、沈迷或佔有行為，請採取因應措施幫他取得協助，這樣的舉措對親密

伴侶及家人的安全及幸福而言可能非常重要，請與他人討論您有哪些選擇。您可向當地的「暴力

加害人調停計畫」的 SAFELINK 請求協助，電話是：1-877-785-2020 或洽 DPH 的「暴力加害人調

停計畫服務」，電話是；617-624-5497。 
 

-DPH- 
 

## 


